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Az otthon végezhetd és a LED-lampads
fogfehéritési eljarasok 6sszehasonlitdsa

Az otthon végezhetd fogfehérités elonyei:

e a kezelés két lenyomatvételbdl dll, igy rovidebb ideig tart a rendeléi “jelenlét”,

e olcsobb,

e az elkésziilt sinek késébbi fogfehéritésnél tjra felhaszndlhatok, éjszakai csikorgatds
kezelésére haszndlt harapdsemelbként is funkciondlhatnak.

Az otthon végezheté fogfehérités hatranyai:

* a sin megtéltése nagy gondossdgot és odafigyelést igényel a pacienstol (az inyre
kertilé anyag inyirritdciot okozhat),

e az otthoni kezelés az anyag koncentrdcidjdatél fiiggéen 4-14 napig tart, igy a kivdnt
eredmény elérése tiirelmet, kitartdst igényel,

e kevésbé ldatvdnyos a hatds, mivel otthoni kezelésre csak gyengébb koncentrdcidju
anyag haszndlata megengedett,

e az eredmény fiigg attdl is, hogy az egyén otthondban hogyan végzi a rdbizott
feladatokat,

e minimum két rendeldi megjelenést igényel.
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A halogén-lampas fogfehérités elonyei:

e az eredmény azonnal ldthatd, azonnali sikerélmény,

e jelentdsebb fehéritd hatds(3-4 drnyalattal fehérebb),

e ellendrzott kériilmények kozétt, a rendel6ben torténik az alkalmazdsa,
e maradandd, hosszan tartd hatds (3-5 év),

» egyszeri rendeldi megjelenés elgendo.

A halogén-lampas fogfehérités hatrdanyai:

* a kezelési id6 lényegesen hosszabb (kb. 1 dra),
e koltségesebb, mivel a magasabb koncentrdcidji anyag haszndlatdhoz
szakszemélyzet, valamint kéltséges eszkézpark megléte elengedhetetien.

Hogyan térténik a pdciens felkészitése a rendel6ben térténd, professziondlis
LED-lampads fogfehéritésre:

e tandcsaddssal, teljeskérti felvilagositdssal, vdlaszaddssal a paciens részérél felmertilt
osszes kérdesre,

e szakmai el6készités: az estleg meglévo szuvasoddsok elldtdsa, lehetdleg ideiglenes
toméssel (a vég-leges az elnyert szinhez adaptdlva késziil el),

e az esetleg szabadon 1évé dentin (fognyak) elokezelése,
e az iny / a lagyszovetek védelmével.

Mire kell figyelnie a paciensnek a LED-lampas fogfehéritést kévetoen?
Természetesen az elért eredmény mértéke és tartdossdga fiigg a pdciens életvitelétdl.

e ajdnlatos kertilni az erds szinezé hatdsu italok (pl. kdavé, vérésbor, cola) fogyasztdsdt,
illetve a dohdnyzdst,

e gjanlott tovabbda sensytiv tipusu fogkrémek haszndlata (Sensodyne,Oral-B, Colgate),
e nagyon fontos a gondos fogdpolds.




